Un bébé n’attend pas
Repérer, prévenir et soigner la
détresse chez le tout petit enfant

Antoine Guedeney
Paris : Odile Jacob, 2021

Le nouveau livre d’Antoine Guedeney se lit
comme un roman. En effet I’auteur entreméle son
parcours personnel ; fils d’un pédiatre et d’une
psychanalyste — formé par le Professeur Daniel
Widlocher et Michel Soulé — avec le développe-
ment de la psychiatrie et de la psychanalyse d’en-
fants puis de la pédopsychiatrie périnatale. Ce livre
apporte un regard historique et personnel sur la
reconnaissance de la psychiatrie périnatale et le
développement de cette discipline.

Partant des fondateurs, tous issus de la psychana-
lyse, il décrit les « batailles idéologiques » néces-
saires a la reconnaissance de la théorie de I’atta-
chement de John Bowlby qui avait été rejetée a
I’origine par les psychanalystes parce qu’elle
contredisait les dogmes freudiens de la théorie de
I’étayage des pulsions. L’auteur montre 1’évolu-
tion des idées avec un grand éclectisme nous fai-
sant partager les découvertes éthologiques et cli-
niques ainsi que leurs articulations. Antoine Gue-
deney tout au long de cet ouvrage montre comment
la dialectique de la clinique et de la théorie doit
s’articuler a partir de la clinique et de la recherche
et pas ’inverse.

A travers son expérience de président de la
WAIHM, il retrace le cheminement mondial des
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idées, sa richesse, et I’ouverture dont font preuve
bon nombre de pays qui ne sont pas uniquement
orienté par la direction médicale des programmes
de soutien aux dyades mere bébé comme I’a si bien
montré 1’expérience de Selma Fraiberg.

Un chapitre est consacré a la création et 1’utilisa-
tion de 1’échelle ADBB bébés, premicre échelle
trés utile qui permet d’évaluer, au cours d’une
consultation de pédiatrie, le retrait du nourrisson
devant attirer 1’attention vers la souffrance du tout-
petit. Un autre chapitre est consacré a la recherche
CAPEDEP qui a permis pour la premiere fois en
France de faire une étude de grande ampleur
(200 familles en recherche action/200 témoins) sur
les meres vulnérables et a promu ce qui semblait
(et semble encore une hérésie pour certains) : la
prévention ciblée.

Finalement le dernier chapitre du livre consacré
aux perspectives d’avenir de la psychiatrie périna-
tale porte aussi un regard critique sur la Iégislation
francaise et son application en termes de protection
de I’enfance. Il faut réformer les pratiques pour
privilégier la stabilité du tout petit, consolider et
renforcer la psychiatrie périnatale car un bébé ca
n’attends pas... Lisez ce livre sans attendre !
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